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¡HAGAMOS UNA BOLSA! 
DIFICULTAD: MEDIA 

Cuando llevamos de compras con nosotros nuestras propias bolsas 
reutilizables, generamos menos basura de plástico y papel que puede ser 
dañina para la naturaleza. ¡Haz esta bolsa reutilizable de tela para 
llevarla la próxima vez que vayas de compras y úsala para recolectar 
tesoros en tu próxima aventura en la naturaleza! 

MATERIALES 
• Una camiseta vieja (cualquier talla 

sirve, según lo grande que quieras que 
sea tu bolsa) 

• Rotuladores de tela 
• Tiza o lápiz para tela 
• Regla (opcional) 
• Tijeras para tela 

INSTRUCCIONES 
� Corta las mangas de una camiseta vieja. (Ve la foto del Paso 1) 

� Con tiza (o lápiz para tela), dibuja una marca en cada hombro 
de la camisa (cerca del cuello), de dos a tres pulgadas de 
donde se cortó la manga. 

� Con la regla y la tiza, dibuja una línea (a cualquier distancia 
entre 5 y 8 pulgadas) hacia abajo desde cada marca. 

PASO 1 
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� Conecta la parte inferior de cada línea para crear una línea recta 

a través de la camiseta. Ésta será la abertura de tu bolsa. (Ve la 
foto del Paso 4) 

� Corta a lo largo del rectángulo (a través de ambos lados de la 
camiseta). (Ve la foto del Paso 5) 

� Mide tres pulgadas desde la parte inferior de la camiseta y 
dibuja una marca.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Usando tu marca como guía, dibuja una línea recta a lo largo de 

la parte inferior de la camiseta. ¡Este será el fondo de tu bolsa! 

� Corta una línea desde la parte inferior, a través de ambos lados 
de la camiseta, hasta la línea que acabas de dibujar. Haz varios 
cortes, a una pulgada de distancia entre ellos, hasta que toda la 
parte inferior de tu camiseta sea de tiras de tela conectada. (Ve 
la foto del Paso 8) 

 

PASO 4 

PASO 5 

PASO 8 
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� ¡Cierra la parte inferior de tu bolso atando cada tira de un lado 
de la camiseta con la del otro lado con nudos dobles apretados! 
(Ve la foto del paso 9) 

� Dale la vuelta a tu bolso (para que los nudos queden en el 
interior) y ¡taráaaaaaan! ¡Tienes tu propia bolsa de tela 
respetuosa con la naturaleza! (Ve la foto del paso 10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SIGUIENTE PASO: 
¡DECORA TU BOLSA! 

 

PASO 9 

PASO 10 
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¡ES HORA DE DECORAR! 
¡Deja que la naturaleza te inspire! Decora tu bolso como más te guste. 
Puedes usar marcadores de tela y crear tu propio diseño naturalífico. 
O puedes imprimir una imagen termoadhesiva de Nature Cat, 
Squeeks, Daisy, Hal, Ronald o incluso el logotipo de Nature Cat. 
 
 
 

MATERIALES 
• Impresión del personaje 
• Crayones de cera 
• Plancha 
• Tabla de planchar 
• Periódico 
• Papel común 
 
 
 
 
 
 
 

INSTRUCCIONES PARA PEGAR LOS TERMOADHESIVOS 
NOTA: SE REQUIERE LA SUPERVISIÓN DE UN ADULTO 

� ¡Imprime el termoadhesivo de tu elección! 

� Con crayones de cera, presiona con fuerza y traza el contorno 
de tu personaje favorito directamente encima de la impresión. 
(Ve la foto del Paso 2) 

� Pon papel periódico en tu tabla de planchar y coloca papel 
común encima.  

 

PASO 2 
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� Coloca la impresión, con el lado de color hacia abajo, sobre la 

bolsa y cúbrela con otra hoja de papel común para proteger la 
plancha. Coloca la bolsa sobre el papel en tu tabla de planchar. 
Asegúrate de que la bolsa esté lo más plana posible. 

� Coloca la impresión, con el lado de color hacia abajo, sobre la 
bolsa y cúbrela con otra hoja de papel común para proteger la 
plancha. (Ve la foto del Paso 5) 

� ¡Después de planchar durante unos 30 segundos, tu 
termoadhesivo Nature Cat debe estar listo! ¡Pídele a un adulto 
que retire lentamente la página coloreada! Si puedes ver el 
personaje en la tela, continúa despegando el papel. 
¡Taráaaaaaaan! (Ve la foto del paso 6) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
� Si tu imagen no es tan oscura o colorida como quisieras, puedes 

colorear directamente sobre la tela y repetir los pasos 2 a 6. 

 
 

PASO 5 

PASO 6 

PASO 7 
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IMPRESIÓN TERMOADHESIVA: 
NATURE CAT 
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IMPRESIÓN TERMOADHESIVA: 
DAISY  

 

 
 
  



 

El logotipo de PBS KIDS es una marca registrada de PBS y se utiliza con permiso. © 2015 Spi@y Pictures. Todos los derechos reservados. 

pbskids.org/naturecat 

IMPRESIÓN TERMOADHESIVA: 
HAL  
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IMPRESIÓN TERMOADHESIVA: 
LOGOTIPO DE NATURE CAT  
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IMPRESIÓN TERMOADHESIVA: 
RONALD  
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IMPRESIÓN TERMOADHESIVA: 
SQUEEKS 

 

 


