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Tema
Sonidos al inicio 
de las palabras

Normas de 
aprendizaje para 
las artes de idioma

 y El niño/a seguirá las 
reglas acordadas para las 
discusiones, etc. (CCSS.
ELA-LITERACY.SL.K.1.A)

 y El niño/a demostrará 
el dominio de las 
convenciones de la 
gramática y el uso del 
idioma estándar. (CCSS.
ELA-LITERACY.L.K.1)

Juego: Patrulla Picnic*
Objetos necesarios

 y Fotos de comida
 y Cronómetro
 y Dos matamoscas
 y Pizarra blanca o tablón de anuncios
 y Un proyector, televisor o computadora con acceso a Internet para mostrar el videoclip

Preparación de 
la actividad
1. Antes de la actividad, imprime o recorta 

fotos de diferentes tipos de alimentos en 
revistas. Cuelgalos en una pizarra blanca 
resistente o en un tablero de anuncios para 
el juego.

2. Un marcador es útil (si hay otro adulto 
disponible); usa el cronómetro para jugar.

Actividad
1. Muéstrale a los niño/as el videoclip “Patrulla 

Picnic” de Plaza Sésamo para la letra “C” 
(https://illinois.pbslearningmedia.org/
resource/sesame-picnic-patrol-c/picnic-
patrol-c-sesame-street) Luego diles que 
verán dos videos más. Invita a los niño/as a 
ponerse de pie, marchar en su lugar y cantar 
con la hormiga general para los videos “Z” 
y “P” de “Patrulla Picnic.” (https://illinois.
pbslearningmedia.org/resource/sesame-
picnic-patrol-z/picnic-patrol-z-sesame-
street/ y https://illinois.pbslearningmedia.
org/resource/sesame-picnic-patrol-p/
picnic-patrol-p-sesame-street/)

2. Luego, dile a los niño/as que se paren en 
dos líneas mientras los cuentas por 1-2. 
Diles que se turnarán para usar uno de 
los matamoscas para darle a la imagen de 
un alimento que comience con el sonido 
que leerás.

3. Después de que cada niño/a haya tomado 
un turno, diles que vayan al final de la línea 
para su próximo turno.

4. El primer equipo en alcanzar un número 
predeterminado de respuestas correctas o 
el equipo con más respuestas correctas en 
un momento dado, gana.

Consideraciones / 
modificaciones / 
extensiones para 
la actividad

 y Para los niño/as que necesitan asistencia 
adicional, imprime el nombre de la comida 
debajo de cada foto.

* Lección adaptada de https://www.rasmussen.edu/degrees/
education/blog/phonics-activities-for-preschoolers/




